
１ 卓球競技を通じて地区民の親睦・交流を図る

２ 伊手振興会たのしむ委員会

３ 令和６年１月28日（日）午前９時開会

※会場準備は当日午前８時30分から行いますのでご協力をお願いします。

４ 伊手地区センター体育室

５ 小学生以上の伊手地区在住の方または

伊手地区にゆかりのある方（小中高生の出場人数制限なし）

６ チームは自治会単位で編成すること。（４区と９区は合同チーム）

自治会１チームの出場とする。

７

公式ルールによる11点制の３セットマッチとする。

ジュースは10対10から２点差がつくまでは試合を続行するが、13点先取した時点

までとする。

サーブは２本交代とし、ジュースからは１本交代で行う。

試合順序　①男子シングルス　②女子シングルス　③男女混合ダブルス　

　　　　　④シングルス（男女不問）　⑤60歳以上シングルス（男女不問）

各種目全部の参加で試合が成立するものとし、上記の番号の順で対戦する。

⑤のシングルスはラージボールを使用する。（ネットの高さも変更する）

トーナメント戦で試合を行う。

試合の都度オーダー表を提出すること。

9 各自治会に審判をお願いしますので、ご協力をお願いします。

10 当日抽選で行います。

11 優勝チームは賞状・トロフィー・副賞、

準優勝チームは賞状・副賞、他チームは参加賞を贈呈する。

12

ラケットは各チームで準備すること。（地区センター借用も可）

試合球は、①～④は硬式球（40㎜）、⑤はラージボール（44㎜）を使用する。
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